
 
 

 

 

 

 



 Учебный план  МБОУ ООШ имени Ежова Н.Г.с. Волостновка  основного 

общего образования разработан на основе  нормативно-правовых документов:  

- Конституцией Российской Федерации; 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

14.07.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в 

силу с 25.07.2022) ; 

-Федеральным законом от 24 сентября 2022 года №371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью  №1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» введены единые для Российской Федерации 

федеральные основные общеобразовательные программы (далее-ФООП), 

которые разрабатываются и утверждаются Министерством просвещения РФ. 

 - Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»;  

- Закона Российской Федерации от 12.03.2014г.№29-ФЗ «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Закона Республики Башкортостан от 28.03.2014г.№75-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» c изменениями от 23 декабря 2020 год  №370-з; 

 -приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования  

- Федеральным перечнем учебников, приказ №766 от 21.12. 2020 года « О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254»( зарегистрирован 

02.03.2021 362645); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 11.11.2021 года № 03-1899 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебном году»  

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19декабря 2014 года №1598;  



- Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.декабря 2014 года №1599; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 года №816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022 года №992-ФОП начального общего образования ; 

от 16 ноября 2022 года №993-ФОП основного общего образования. 

- методическими рекомендациями Министерства просвещения Российской 

Федерации об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования (письмо Министерства 

просвещения России от 05.07.2022 года№ТВ-1290/03);  

- письмом Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации « О 

направлении инструктивного письма» №03-1035 от 14.06.2022 по вопросам 

исторического просвещения обучающихся в рамках реализации 

образовательных программ основного общего образования;  

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  

и  организации  обучения в общеобразовательных учреждениях", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФот28 сентября2020г.№28; 

- письмом РФ национальный экспертный совет мониторинга и содействия 

осуществления стратегических инициатив и федеральных программ в сфере 

образования, просвещения, науки и новейших технологий главное управление 

методического сопровождения и межведомственного сотрудничества 

«Нормативные документы и подготовка к новому 2022-2023 учебному году» 

от 22.07.2022 №АМ-577/0722  

- методическими рекомендациями по организации работы образовательных 

организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19( МР 



3.1/2.4.0178/1-20) от 08.05.2020, разработанными Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека; 

- постановлением Правительства Республики Башкортостан от 09.12.2013 № 

585 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации с 

обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на дому или в медицинских 

организациях»; 

- рекомендациями Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан по переходу общеобразовательных организаций Республики 

Башкортостан на пятидневную учебную неделю с соблюдением максимальной 

учебной нагрузки в течение дня для обучающихся по образовательным 

программам общего образования соответствующего уровня от 28.02.2019г. № 

04-05/146; 

-методическими рекомендациями Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных  образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования №04-05/692 

от 12.07.2022; 

- решением заседания Коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан « Об организации изучения предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и 

родная литература») при введении обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования) от 

16.06.2022;  

- приложением к решению заседания Коллегии Министерства образования и 

науки Республики Башкортостан  от 16.06.2022 года « Методические 

рекомендации по выбору вариантов примерных учебных планов для 

образовательных организаций Республики Башкортостан, реализующих 

образовательные программы начального общего и основного общего 

образования, с учетом региональных, национальных, и этнокультурных 

особенностей Республики Башкортостан; 

- письмом Министерства образования и науки Республики Башкортостан «О 

направлении информации» о внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования №16-

05/232 от 12.07.2022 по установлению предельной наполняемости отдельного 

класса (группы) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

в зависимости от нозологической группы и конкретизации порядка и условий 

реализации адаптированных общеобразовательных программ в части 

трудового обучения; 

- письмом Министерства образования и науки республики Башкортостан от 1 

августа 2022 г. № 617 «Решение Коллегии МОиН РБ по изучению родных 

языков» 

-методическими рекомендациями Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан от 24.04.2023 по разработке учебных планов 

общеобразовательными организациями РБ; 

- письмом Министерства образования и науки республики Башкортостан от 29 

июля 2022 г. № 04-05/732  «О направлении Рекомендуемого годового 

календарного графика на 2023-2024 учебный год» 

-Уставом МБОУ ООШ им. Ежова Н.Г. с. Волостновка; 

-Основной образовательной программой основного общего образования 

МБОУ ООШ им. Ежова Н.Г. с. Волостновка  

- Программой воспитания МБОУ ООШ им. Ежова Н.Г. с. Волостновка; 

- Календарным учебным графиком на 2023 -2024 учебный год;  

- Положением о рабочей программе;  

- Положением о промежуточной аттестации в МБОУ ООШ им. Ежова Н.Г. с. 

Волостновка .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  основная 

общеобразовательная школа имени Ежова Н.Г. с. Волостновка муниципального района 

Кугарчинский район Республики Башкортостан для 5-6 классов, реализующих ФОП ООО                                                    

    на 2023-2024 учебный год(недельный) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю 

V VI всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 2 

Башкирский язык как 

государственный язык Республики 

Башкортостан 

1 1 2 

Родная литература 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный  (английский) язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 10 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика     

Общественнонаучные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 4 

Обществознание   1 1 

География  1 1 2 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России* 

1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    

Химия     

Биология  1 1 2 

Искусство Музыка  1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология  1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2     4 

ОБЖ    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 59 



Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  основная 

общеобразовательная школа имени Ежова Н.Г. с. Волостновка муниципального района 

Кугарчинский район Республики Башкортостан для 7-9 классов, реализующих ФГО на 2023-2024 

учебный год(недельный) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю  

  VII VIII IХ всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4 3 3 10 

Литература   2 2 2 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   1 1 1 3 

Башкирский язык как 

государственный язык Республики 

Башкортостан 

  1 1 1 3 

Родная литература   1 1 1 3 

Иностранные языки Иностранный  (английский) язык   3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык(немецкий) 

  1 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика        

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

       

Информатика    1 1 2 4 

Общественнонаучные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

  2 2 2 6 

Обществознание    1 1 2 4 

География    2 2 2 6 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России* 

      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия     2 2 4 

Биология    1 2 2 6 

Искусство Музыка    1 - - 2 

Изобразительное искусство   1 - - 2 

Технология Технология    1 1  5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 2 2 6 

ОБЖ    1  1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка   32 33 33 98 



Пояснительная записка 

к учебному плану для 6-9 классов в соответствии с ФГОС и ФООП 

МБОУ СОШ имени Ежова Н.Г. с.  Волостновка на 2023- 2024 учебный год. 

Учебный план для  6,7,8,9  классов  разработан в соответствии с требованиями Закона 

Российской Федерации № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации», 

Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации», Закона 

Республики Башкортостан №696-з от 01.07.2013 г. «Об образовании в Республике 

Башкортостан», Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан», письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 

мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «ОРКСЭ» и «ОДНКР» и 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования. 

Учебный план МБОУ ООШ имени Ежова Н.Г. с. Волостновка обеспечивает 

исполнение ФГОС и определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного основного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся,  

 приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного и среднего общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

        Цели общего образования в рамках Федерального государственного образовательного 

стандарта представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные 

направления: 

 личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения, самообразования и саморегуляции; 

 социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических 

убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и готовности 

принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно 

общаться на русском, родном и иностранных языках; 

 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой культуры.  

Основным концептом Закона «Об образовании в Российской Федерации», 

позволяющим интегрировать ведущие подходы к образовательным стандартам, служит 



основная образовательная программа. Именно она в своей структуре и содержании 

позволяет наиболее полно отразить все особенности комплексного подхода к 

формированию: 

 личностных результатов; 

 метапредметных результатов; 

 предметных результатов.  

Обязательные для изучения предметные области и предметы. 

Изучение предметной области "Русский язык и литература" - языка как знаковой 

системы, лежащей в основе человеческого общения, формирования российской 

гражданской, этнической и социальной идентичности, позволяющей понимать, быть 

понятым, выражать внутренний мир человека, в том числе при помощи альтернативных 

средств коммуникации, должно обеспечить: 

включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, 

воспитание ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как 

государственному языку Российской Федерации, языку межнационального общения 

народов России; 

осознание тесной связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности и ее социальным ростом; 

приобщение к российскому литературному наследию и через него - к сокровищам 

отечественной и мировой культуры; формирование причастности к национальным 

свершениям, традициям и осознание исторической преемственности поколений; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры 

владения русским литературным языком во всей полноте его функциональных 

возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами русского 

речевого этикета; 

получение знаний о русском языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и 

текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

В МБОУ ООШ имени Ежова Н.Г. с. Волостновка  на изучение  предмета « Русский язык»  

в 6 классе – 5 часов в неделю, в 7 классе 4 часа в неделю, в 8 классе 3 часа и 9 классе по 3 

часа в неделю. 

На изучение предмета «Литература» в 6  классах отводится 3 часа в неделю, в 7, 8, 9 классах 

2 часа в неделю. 

Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" должно 

обеспечить: 



воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно -языковое поле своего народа; 

приобщение к литературному наследию своего народа; 

формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры 

народа; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и 

текстов разных функционально -смысловых типов и жанров. 

В МБОУ ООШ имени Ежова Н.Г. с. Волостновка родной язык и родная литература 

изучаются как родной (русский) язык по 1 часу в каждом классе. 

Изучение предметной области "Иностранные языки" должно обеспечить: 

приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, 

воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и 

достижения взаимопонимания между людьми и народами; 

осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, 

социальным и профессиональным ростом; 

формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, 

чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной 

и письменной речи, правилами речевого этикета. 

На изучение предмета «Иностранный (английский) язык» с 6-9 классы в учебном плане 

выделено  по 3 часа в неделю. 

На изучение предмета «Немецкий язык» отводится по 1 часу в 7,8,9 классах. 

Изучение предметной области "Математика и информатика" должно обеспечить: 

осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах 

становления математической науки; 

понимание роли информационных процессов в современном мире; 

формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 



универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 

явления. 

В результате изучения предметной области "Математика и информатика" 

обучающиеся развивают логическое и математическое мышление, получают представление 

о математических моделях; овладевают математическими рассуждениями; учатся 

применять математические знания при решении различных задач и оценивать полученные 

результаты; овладевают умениями решения учебных задач; развивают математическую 

интуицию; получают представление об основных информационных процессах в реальных 

ситуациях. 

Предметная область «Математика и информатика» в МБОУ ООШ имени Ежова Н.Г. 

с. Волостновка включает в себя изучение  предмета «Математика» в объёме 5 часов в 

неделю в 6 классах, в 7 и 8, 9 классах изучается предмет «Алгебра» - по 3 часа в неделю, 

предмет «Геометрия» в 7-8, 9 классах изучается по 2 часа в неделю. 

Предмет «Вероятность и статистика» в 7,8,9 классах реализуется за счет внеурочной 

деятельности.(по 1 часу). 

Предмет «Информатика» в 7, 8, 9  классах изучается по 1 часу в неделю.  

Изучение предметной области "Общественнонаучные предметы" должно 

обеспечить: 

формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, 

правового самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как 

важного фактора формирования качеств личности, ее социализации; 

владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи 

между природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их 

влияния на качество жизни человека и качество окружающей его среды; 

осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся 

глобальном мире; 

приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной 

ориентации в окружающем мире, выработки способов адаптации в нем, формирования 

собственной активной позиции в общественной жизни при решении задач в области 

социальных отношений. 

При изучении общественно-научных предметов задача развития и воспитания 

личности обучающихся является приоритетной. 

В предметную область «Общественнонаучные предметы» входят:  История России. 

Всеобщая история,   обществознание, география. История России. Всеобщая история 

изучается 2 часа в неделю в 6-9 классах.  Обществознание изучается по 1 часу в неделю в 
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6-8 классах. В 9 классе на изучение отводится 2 часа. География изучается в 6 классах по 1 

часу, в 7, 8, 9  классах в объёме 2 часа в неделю. 

Изучение предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" должно обеспечить: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Изучение предметной области «Основы духовно – нравственной культуры 

народов России» в МБОУ ООШ с. Волостновка имени Ежова Н.Г. в 6 классах выделяется 

по 1 часу в неделю, в 7,8 классах изучается как модуль предмета Истории. 

Изучение предметной области "Естественнонаучные предметы" должно 

обеспечить: 

формирование целостной научной картины мира; 

понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости 

международного научного сотрудничества; 

овладение научным подходом к решению различных задач; 

овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты; 

овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 

воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей 

среды; 



осознание значимости концепции устойчивого развития; 

формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных 

результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных 

на межпредметном анализе учебных задач. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает изучение предмета 

«Биология» в 6-7 классах по 1 часу,  в 8 и 9 классе изучается по 2 часа в неделю. 

Предмет «Физика» в 7,8,9 классах изучается по 2 часа в неделю, а 9 классе на изучение 

отведено 3 часа в неделю. Предмет «Химия» в 8 и 9 классах изучается по 2 часа в неделю. 

Изучение предметной области "Искусство" должно обеспечить: 

осознание значения искусства и творчества в личной и культурной 

самоидентификации личности; 

развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, 

способности воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-

эмоционально оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и 

выражать свое отношение художественными средствами; 

развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование 

устойчивого интереса к творческой деятельности; 

формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и 

ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и 

приумножению. 

В предметную область «Искусство» входят предметы: «Музыка» и «Изобразительное 

искусство». 

-«Музыка» в 6-7 классах изучается по 1 часу в неделю. 

-«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 6-7 классах. 

Изучение предметной области "Технология" должно обеспечить: 

развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; 

активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, и сформированных универсальных учебных действий; 

совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 

формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса; 

формирование способности придавать экологическую направленность любой 



деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах 

деятельности. 

В данной области изучается предмет «Технология» в 6,7,8 классах по 1 часу в 

неделю. 

Изучение предметной области "Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности" должно обеспечить: 

физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области; 

формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; 

понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной 

основы безопасности жизни; 

развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической 

подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях;  

установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 

предметных областей. 

Предмет «Физическая культура» ведётся как обязательный самостоятельный курс с 

объёмом учебной нагрузки 2 часа в неделю в 6-9 классах. Третий час физической культуры 

введён в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в Федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для  образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы  общего образования» в объем недельной учебной 

нагрузки  общеобразовательных учреждений всех видов и типов.   

Введение третьего часа физической культуры в учебный план продиктовано объективной 

необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных 

школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности 

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.  

Третий урок физической культуры включается в сетку расписания учебных занятий и 



рассматривается как обязательная форма организации учебного процесса, 

ориентированного на образование обучающихся в области физической культуры. 

Предмет «ОБЖ» изучается в 8 классе 1 час в неделю. 

В соответствии с Законом Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об 

образовании в Российской Федерации», Законом Российской Федерации «О языках народов 

Российской Федерации», Законом Республики Башкортостан «Об образовании в 

Республике Башкортостан»,  Законом Республики Башкортостан «О языках народов 

Республики Башкортостан» учебный план  МБОУ ООШ с.Волостновка имени Ежова Н.Г. 

обеспечивает возможность обучения на государственных языках Республики 

Башкортостан. По желанию родителей, с учетом мнений обучающихся  предметная область 

«Родной язык и родная литература» в 6-9 классах изучаются в объеме по 1 часу в неделю 

как родной (русский) язык и родная (русская) литература и включена в обязательную часть 

учебного плана.  

На изучение предмета «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан»  в учебном плане выделено  1 час в неделю в 6-9. 

Программа «Профминимум»в 6-9 классах реализуется за счет классного часа. 

В соответствии с пунктом 9 раздела 10  санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 

2.4.2.2821-10, утвержденный Постановлением Главного государственного санитарного 

врача  от 29.12.10 №189  зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации  03.03.11 регистрационный№19993)  продолжительность урока (академический 

час) в 6-9 классах   45 минут. 

Продолжительность  учебного года на втором уровне общего образования составляет 

34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом  –  не менее 8 недель.  

Объем аудиторной нагрузки учащихся  6 класса 30 часа в неделю, 7 класса 32 часов, 

8  и 9 классов 33 часов в неделю не превышающий максимум, установленный «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

Для достижения целей основной образовательной программы МБОУ ООШ им. 

Ежова Н.Г. с.Волостновка используются возможности учебного плана, внеурочной 

деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных конференций, 

концертов, спектаклей, социальные и гражданские акции и т.д.), ресурсы социальных 

партнёров.  



 

 

Внеурочная деятельность в 6-9 классах. 

 

 

Санитарно – гигиенические нормы соблюдены. Перегрузки обучащихся нет. 

Учебный план составлен с учетом мнения Совета обучающихся и Совета родителей 

 

 

№ Название внеклассной деятельности классы Количество часов 

1 Разговоры о важном 6, 8,7/9 3 

2 Баскетбол 6,7 1,5 

4 Волейбол  8/9 1 

5 Функциональная грамотность 7 1  

6 Вероятность 7,8,9 3   

7 Введение в новейшую историю 9 0,5 

Итог  6-9 10 


